TExaT Luara Aviris
ratocaarit Marijn Schearos

s er eigenlijk weleens wetenschappelik onderzoek
naar gedaan waarom wij Hollanders massaal
fietsen? Van de tweejarige Silke en haar loopfiets-
je tof Andrea en haar elektrische exemplaar. Als ik
een dag nief heb gefietst, voel ik me niet lekker.




GIJ5 (368) EM SILKE (2)

VAN ZO'N LOOPFIETS KRIJGT ZE EEN GEVOEL VOOR
BALANS, ZIJWIELTJES ZIJN STRAKS NIET NODIG'

Gijs de Vente (36, teamleider op de intensive care)
en Silke (2)

‘Als we naar buiten gaan, |8 het handig om Silkes loopfictsje
mee te nemen. De bewegingen op zo’n ficts sitten tussen
lopen en fiersen in. Ze howdt bet dues langer vol dan als ze
moet lopen, waardoor haar sctieradius groter wordt, Ze zir
ek vaak in een rugdreager of kinderwagen waar het fietsje
aan vastgeklikt kan worden voor onderweg. Haar twee oudere
broers hebben de loopficts ook veel gebruikt. Op vakantie in
Frankrijk reden ze ermec de berg af, z¢ remden met hun voe-
ten. Als kinderen net beginnen met zo'n loopfictaje,

hebben ze hun twee voeten op de grond. Maar na een tijdje
komen #e erachter dat ze gewoon doorrijden @ls ze naeen
aanloop hun benen cmhoog houden. Daardoor krijgen se cen
goed gevorel voor balans, en kunnen ze veel verder op ecn
noermaial lietsje gaan rijden, Zijwielijes zijn dan niet nodig.
hebben we bij de jongens gemerkt, Bl Silke gaan we die fase
ook overslaan, Zelf gebroik ik een single speed — een racefiets
zonder versnellingen — voor vervoer in de stad, Hijis snel en
simpel: ik kan er hard mee fietsen en er zitten geen versnel-
lingen op die stuk kunnen gaan. Toen 1k hem kocht had-ie
cen kaal frame. Pas na hot roesten heb ik hem bewerkt,

Ik rijel er elke dag mee naar miin werk. 1k begin vroeg, dus ik
fiers s ochtends door een stille stad. Het is lekker om frisen
uitgewaaid aan de dag te beginnen.”



Andrea Godschalk (44, docent) en Dennis
(48, portier), Luca (14) en Sem (12)
Andrea: 'k was noait een sporter, ik vond er
niks aan. Maar toen ik een burn-out kreeg
wilde ik toch gaan bewegen, “Joh, pak mijn
elekirische ficts eens’, zei mijn schoonvader.

[k reed de stad uit, de difk op. ener ging cen
wereld voor me open. [k was helemaal in de
gloria, Die vrijheid! [k had de emack te pakken
en kocht een elekirische Sparta voor € 2000,
Hij kan ongeveer 25 kilometer per uur, Ik fets
i eike dag: Mijn man zag hoe leuk ik het

vond, en wilde er zelf ook eentje: dat werd een
twecdehands Giant van € 800, Op onze vrije
ochtenden maken we samen tochtjes. We wanen
in Purmerend en fictsen naar Volendam,

Edam en Monnickendam. Zelfs als we naar
Amsterdam moeten, pakken we de ficts.

We rijden zo het centrum in. En onderweg
gaan we vaak ergens picknicken. Het fictsen

iz nu bijna een verslaving. Als ik een dag niet
heh gefictst, vool ik me nict lekker.

Miin schoonouders ijn nog Enaticker, Ze
kenmen de leukste routes. We trekken er ook
vaak samen op uit. Ik vind het bewonderens-
waardig dat ze op hun leeftijd nog zo actief
zijn, Yolgens mij is de liefde voor het fietsen
genctisch: mijn zoon Sem wil no ook cen
elekirische fiets. Intussen pakt hij steeds de
mijne als hij even ergens heen moet. Luca, onge
soon met het syndroom van Down, houdt niet
za van hewegen, maar is dolgelukkig met zijn
driewieler. Hij fietst er samen met Dennis elke
dag mee naar school. Ik vind het doodeng, want
als hij geen zin meer heeft stapt hij ook zomaar
af. "Kijken en remmen’, roep ik hem altijd na.
Hij trekt zich er niks van aan. Het fietsen heeft
hem veel zelfvertrouwen gegeven.”

AMDREA (44)

'IK REED DE STAD UIT, DE DIJK OP, EN
ER GING EEN WERELD VOOR ME OPEN.
IK WAS HELEMAAL IN DE GLORIA




JETZE (28)

'HANDBIKEN VOND IK LEUK EN IK KON HET
GOED, NU STAAT MIJN HELE LEVEN IN HET TEKEN

VAN WEDSTRIJDEN'

Jdetze Plat (28), paralympisch handbiker en triatleet
1k ben pebaren met rwee onvolgroeide benen, mijn eerste
handbike had ik al op mijn vierde, om mee naar school te
fietsen. Ik woonde op het platteland, en net als alle andere
kinderen speelde ik buiten, klom in bomen en sprong over
slootjes. 1k had ¢en prothese voor mijn rechterbeen, en om
miji benen te compenseren werden mijn armen heel sterk.
Het handbiken vond ik leak en het ging me goed af, dus ik
koos het ook als sport. Later werd het topsport en sindadien
staat mijn leven in het teken van trainingen en wedstrijden.
Eerst had ik er nog ven baan naast: ik werkre alz instrumen-
tenmaker en monteur van rolstoelen en handbikes, Om me
velledlig te kunnen richten op de EKs, WK's en Paralympl
sche Spelen ben ik met werken gestopt. Mijn handbike koop
je migt zemaar in de winkel. Vooral de zitkuip is belangrijk,
die wordt precies op maat gemaakt door Prank Jol, die ook de
sportprotheses maakt voor andere Nederlandse paralympi
sche sporters. Mijn oude collega’s zie ik nog vazk; zij zijn de-
genen die mijn handbike en de zitkuip perfect afstellen voor
de races. Daar komt een hoop bij kijken en het is handig dat
ik gen deel van het sleurelwerk zelf kan doen. Naast mijn huis
feb ik een grote schuur waar mijn verschillende handbikes in
staan: een voor de wegwedstrijden, cen voor de triatlons en
cen aantal om mee w trainen.

Ik train minstens twee keer per dag op de weg, en daar komat
nog krachtteaining bij. [k woon nog steeds landelijk, dus ik
rijd #o vanuit mijn huis de dijk op, Heris hicr prachtig en
onderwey kom ik alle mogelijke Getsers tepen. Die ik natuur-
lijk allemazl keihard voorbijga.’



Femke de Harde (3%, eigenaresse van
Verhuisdieren), zoontje Pelle (3] en honden
Tom en Big

‘MNa Pelles geboorte kon ik nievwachten om weer
mobiel te zijn met hem en de honden. [kkon ze
niet alle dric op cen gewone ficts vervocren, dus
kochrt il een bakfiets. Toen we nog in de stad
wouonden, nam ik Pelle en de honden mee naar
het park, de kinderboerderij en naar mijn ouders
dic vaak oppassen. Inmiddels woon ik in Fdameen
fietsen we naar het strandje, de eréche of de boot
om e varen. Voor de veiligheid heb ik in de bak-
fiets riemen voor de honden gemonteerd, anders
kukelen we eruir ala ik rem. In de stad val fe niet op
met een bakfiets, daar rijden er zo veel rond. Hier
is dat anders. Mensen apreken mij geregeld aan
over mijn bakfcrs omdat het logo van Verhuis-
dieren erop staat. Er wonen hierveel honden- en
kattenliefhebbers, die denken soms dat ik dieren
verhuis met de bakfiets, Dan leg ik ze uit dat
Verhuisdieren egn matching site is voor mena &
dier en hebben we meteen een leuk gesprek,

We wonen ineen huls in het oude centrumeen de
hakficts staat als ik thuis ben voor het raam

Er komen in Edam veel toeristen, die zie {k soms
rond, op ol zells in de bakiiets poseren voor de
foro, Onze kat ligl meestal voor het raam, n ook
dar vinden #c cenmoni, Hollands |a|;1ar_]'|'.' huisje,
bakfiers en een kat die lige te spinnen. Laarst stopte
er zelfz lemand die rondleidingen geelt in het dorp
bij ons huis om aan gen groep Chinezen te laten
zien hoe populair de bakfiets In Holland is”

FEMKE (39])

'IK HEB ER RIEMEN VOOR DE
HONDEN IN GEMONTEERD, ANDERS
KUKELEN ZE ERUIT ALS IK REM




RAMES (23)

‘AAN HET KAMPIOENSCHAP RACEN
OP EENWIELERS DOE IK NIET MEE,
IK FOCUS ME OP DE TRUCS'

Ranés Rieza (23) strudeert aardwetenschap-
pen en doet stunts op zijn eenwieler

‘Mijn vader is vroeger strantarticst geweest en
kocht onit een esnwieler voor mijn susje. Haar
levaar was heel goed en ik dacht: wat hij kan, wil

ik ook, Ik kreeg rond mijn elfde ook een eenwicler
en ging oefenen. Ik houd van activiteiten waarbij
balans belangrijk 15, en ik was alijd al gefascineerd
door fietsen. Je groeiter in Nederland mee op. Je
bent inde buitenluchr, het is mier vervuilend en je
bereikt er iets mee: je Lomt van A naar B, Eerder
heb ik ook aan wiclvennen en mountainbiken
gedaan en ik heb een fixie. Dat is een cacefiers on-
der versnellingen en remmen waarvan de pedalen
doordraaien. Je moet dus remmen door tegendruk
te geven op de pedalen. Een fixie is lichter dan een
raceficts, en je kan er trucjes mee doen. Maar ik
vind ‘m vooral moci en hip. Mijn favoriete fiers om
trues mee te acfenen is toch een conwieler, 1k ben
daar bever in dan in de andere vormen van fietsen,
MNa lang oefenen nkken de trucs en dat geeft een
peweldig gevoel. De eerste jaren deed ik vooral

aan downhill muni: zo hard mogelijk op een cen-
wieler een berg af. [k ging ervoor naar Limburg of
de duinen. Later begon ik aan freestyie; dan doe je
trucs op #en viakke ondergrond waarhi je bijvoor-
beeld j¢ voeten op het wicl plaatst in plaats van te
trappen op de pedalen. it kan voorait, maar ook
achteruit, zipwaarts of staand, Rond mijn vijltiende
tratnde ik zo'n 2es, zeven unr porweek. Inmiddels
is dat minder omdat ik het druk heb met mijn
studie. Wereldwijd zijn er veel mensen die free
stylen, maarin Nederland is die groep klein, Wa
wel groeit in Nederland is het racen op eenwielers,
hiervoor wordt jaarlijks een Nederlands kampioen-
schap georganiseerd. Ik houd me daar niet mee
berig. ik focus me op detrucs. je kan het zo
moeililk maken als je wil, ik ben dug nog lang

nict uitgeleerd.”



