1, "Zes uur na el
ey v e el
g kg A by me”
FHY wesog 5

gram G, "Liteindei
@ s 3 weban in

KLUS GEKLAARD

Inbal Sigler (38, yoga-. pilates- en HypnoBirthing-
docent) heeft samen met Sogi (43, ondernemer)
zoon Adam (3). Inbal is 37 weken zwanger van haar
tweede kind De zwangerschap verloopt rustig en ze

is net gestopt met werken

Zondogmiddag 12 uur

“We liggen met £n drieén op bed. Ineens voal
ik een straaltje vocht longs mijn been lopen.
Ik weet meteen: dat s vwuchbwater! |k ben
verboasd en opgewonden tegelijk. Mu al? 1k
bel Antie-Martie, i) is verloskundige en doulo
en heeft cok mijn eerste bevolling begeleid.
We spreken of dot we rustig afwachien om
te kijken hos het rich verder antwikkalt”
Zondagavond 19 war

"Pe dog is rustig verlopen. We hebben
gekookt en Adam in bad gedaaon. Ik maak

me geen zorgen, ik heb vertrowwen in mijn
lichaam. Sagi heeft loctst een portneravond
van de hypnebirthingcursus bigewoond om
zn kennis op te frissen, [k heb een privécur-
sus gedaan om wal dieper in e gaan op de
themas losloten enje overgeven, Want

dat is waar een bevalling om draait.”
Zondagnacht 2 uur

"Ik word wokker van een golf. zoals dat heet
in hyprohirthing. Ik blif sl kggen en loot de
gobmen komen en goan, Toch val ik in sleap.”
Moandag .30 uur

"Ik word wakker van mijn buik, Het doet geen
piin. maar de golven worden sterker. Ik begin
te ruchten, dot helpt”

B uur

‘Il vroog Antje of = kan komen. Het gaat
niet lang meer duren, dat voel ik Terwijl Sogi
Adam wegbrengt noor de kinderopvang, go
ik op een stoel douchen am fe ontspannen.”
9 uur

Ik ga op de grond liggen in de douche, Ik nit
helemoal in mijn sigen bubbel”

10.15 uur

“Sogi is het bevallingsbod oan het opeetten in
de woonkamer De goben worden sterker en
volgen elkoar sneller op. Ineens ben tkalert.

Er gebeurt jets. Ik beweeg wiegend van links
naar rechits. Antje spreskt me bemosdigend
toe en drukt op plekken op mign rug.

10.45 uur

“Antie goat hoor spuilen holen, terwijl Sagi
bezig is met het bod. Ik wil niet opstaan. ik
wil hier in de douche blijjven. Dan voel ik een
encrrme drang. ik wil persen, Ik voel de baby
naar beneden goan,

.43 wur

“Ik probeer de golven 10 bewust mogelijk toe
+e laten. ik hoor mezelf lage, oordse geluiden
maken. Bjj elke golf voel ik de baby loger zak-
ken, Ik ben blij dat ik nergens noartos hosf
an hier mog Bliven liggen. Het gool goed

12 uur

Ik gao weer iggen. Sagi is bij me in de douche
en Antje ook, [k voel een sterke golf en even
loter is het hoofdje geboren. Antje pokt Sogis
hand en loat hem het hoofdje ondersteunen,
Een bijzonder momentl”

12,15 wur

“Ik sluit mijn ogen en bij de volgende golf duw
ik de baby noeor buiten. Als ik mijn egen open-
doe, krijg ik mijn entje in mijn armen. [k woel
me euforischl Asa is erl Sagi is ge#motionserd
en fluistert in mijn cor: you're omazing. ama-=
zing.. Zo bljven we met In drieén nog een
halfuur zitten.”
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